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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Жерновецкая средняя общеобразовательная школа» 

2022 – 2023 учебный год 

ФГОС ООО 

(VI – IX КЛАССЫ) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII 

а 

VIII 

б 

IX 

а 
IX 

б 

          Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
5 4 3 3 3 3 

Литература 
3 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 

  

 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 - 

 

 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык - - 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

 Всеобщая история. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 5    

 

 

Алгебра  3 3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 2 

Информатика 
 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России  

* 

     

 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Химия 

  

2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

 

 

Музыка 1 1 1 1 

 

 

Технология Технология 2 2 1 1 

 

 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 1 1 1 

Итого 29 30 32 32 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2 1 1 3 3 

Родной язык  

    

1 1 

Родная литература 

    

1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

   

 

Обществознание 

     

 

Биология 

 

1 1 1 

 

 

Технология 

    

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 



Этика поведения 1 

    

 

Школа юного кадета 1 

    

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Твой выбор 1 

    

 

Удивительный мир музыки 1 

    

 

Умелые ручки 1 

    

 

3D дизайн 1 1 1 1 

 

 

ПДД 1 

    

 

Ритмика и танец 1 

    

 

Волейбол 1 

 

1 1 

 

 

Билет в будущее 

 

1 1 

  

 

Зелёная планета: животные 

 

1 

   

 

3 D моделирование 

 

1 

 

1 

 

 

Музыка народов мира 

 

1 

   

 

Театральная студия 

 

2 

   

 

Спортивные игры 

 

1 

   

 

Здоровым быть здорово 

 

1 

   

 

Авторская песня 

  

1 1 

 

 

Творческая мастерская 

  

1 1 

 

 

Секреты русского языка 

  

1 

  

 

Мир химии 

  

1 1 

 

1 

Индивидуальный проект 

  

1 

 

1 1 

Путешествие по страницам учебника анатомии 

  

1 1 

 

 

Решение практика – ориентированных задач 

   

1 1 1 

На пути к грамотности  

   

1 

 

 

Разбор заданий ОГЭ по химии 

    

1  

Разбор заданий ОГЭ по обществознанию 

    

1 1 

 От словак тексту 

    

1 1 

Проектная деятельность 

    

1 1 

В мире физики 

    

1 1 

Практическая география 

    

1 1 

В мире биологии 

    

1 1 
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